
Индивидуальный план самообразования
Учителя начальных классов и английского языка

на 2019 - 2023 учебный год

Личная карта педагога
Фамилия: Аюпова
Имя: Лилия
Отчество: Курбаналиевна
Дата рождения: 30 мая 1980 
Образование:   высшее  
Учебное заведение (какое и когда окончила): Башкирский 
государственный педагогический институт, 2006 г.
Квалификация по диплому: Учитель иностранных языков     
Специальность по диплому: Учитель английского и немецкого языков
Место работы:   КОУ Сургутская школа – детский сад с ОВЗ   
Должность: учитель ;
Дата назначения на должность: 01 сентября 2021 г
Педагогический стаж (общий): 17
Педагогический стаж в данной школе: 5
Повышение квалификации: да
Квалификационная категория: 1 категория
         



Индивидуальный план самообразования
на 2019- 2023 учебный год

Тема самообразования:
«Применение электронных ресурсов и интернета на уроках английского
языка».
Цели: 
1)  повышение  эффективности  образовательного  процесса  с  помощью
использования электронных ресурсов и интернета;
2)  активизация  познавательной  деятельности  учащихся  и  повышение
качественной  успеваемости  школьников  с  использованием  электронных
ресурсов и интернета;
Задачи:

1. изучить и проанализировать возможности разнообразных электронных 
ресурсов;

2. освоить самые эффективные из них и применять их в системе на 
уроках с учетом возрастных особенностей;

3. оценить эффективность использования электронных ресурсов; 
4. развивать творческий потенциал учащихся и создавать необходимые 

условия для активизации познавательной и речевой деятельности 
учащихся;

5. формировать навыки у учащихся в использовании электронных 
ресурсов, развивать их творческий потенциал.

Направления самообразования:
Основные

направления
Действия и мероприятия Сроки

реализации
Профессиональное 1. Изучение нормативных 

документов:
Закон об образовании
Стандарты нового поколения
Рабочие программы
Профстандарт педагога

2.Знакомиться с новыми 
педагогическими 
технологиями через 
предметные издания и 
Интернет.
3. Курсы по ФГОС для 
учителей иностр языков

4. Повышать  уровень  своей  
эрудиции, правовой  и  общей  
культуры.

2019-2023гг.

Регулярно

Периодически

Регулярно

Психолого-
педагогические

Совершать свои знания в области 
возрастной и педагогической 

Регулярно



психологии.
Методические 1. Совершенствовать знания 

современного содержания 
образования учащихся по 
иностранным языкам в рамках 
внедрения ФГОС ООО и 
ФГОС НОО.

2. Знакомиться с новыми 
формами, методами и 
приёмами обучения через 
игру.

3. Принимать активное участие в
работе ШМО учителей 
гуманитарного цикла.

4. Организовывать работу с 
одарёнными детьми и 
принимать участие в научно-
практических конференциях, 
конкурсах творческих работ, 
олимпиадах, городских 
фестивалях по английскому 
языку.

5. Изучать опыт работы лучших 
учителей своей школы, 
района, через сетевые 
сообщества.

6. Посещать уроки коллег и 
участвовать в обмене опытом.

7. Периодически проводить 
самоанализ профессиональной
деятельности.

8. Создать собственную базу 
дидактических материалов.

9. Проводить открытые уроки 
для коллег по работе.

10.Разработать рабочие 
программы по предмету, 
внеурочной деятельности.

11.Выступать с докладами по 
теме самообразования

Регулярно

Регулярно

Регулярно

Регулярно

Регулярно

Регулярно

2019-2023гг.

2019-2023гг.

2019-2023гг.

Согласно
плана МО



ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ
№
п/п План мероприятий

Примерный
срок (год)

реализации

Повышение квалификации и профессиональная переподготовка
1. Изучение учебно-методической литературы в 

глобальной сети, в профессиональных газетах и 
журналах

2019– 2023

2. Прохождение курсов профессиональной 
переподготовки

Согласно плану
ПК

3. Соответствие  
4. Аттестация на 1 категорию 2023
5. Изучение применения электронных образовательных

ресурсов в работе ведущих учителей школы, района,
страны в области обучения и воспитания.

2019-2023

7. Изучение опыта работы других педагогов через сеть 
Интернет.

2019-2023

Использование современных образовательных технологий по ФГОС
1. Использование возможностей Интернет на уроке. постоянно
2. Составление мультимедийных презентаций для 

проведения уроков, внеклассных мероприятий
постоянно

3. Составление собственных авторских разработок в 
электронном варианте и использование их в 
обучении английского языка.

систематич.

4. Проведение педагогических наблюдений на 
начальном и конечном этапе внедрения игровой 
образовательной технологии.

2019-2023

5. Внедрение полученных результатов в 
педагогическую практику.

2019-2023

Обобщение и распространение собственного педагогического опыта
1. Выступление перед коллегами на занятиях ШМО, 

РМО, педсовете, конференции:
1) «Использование цифровых ресурсов на уроках»;
2) «Интерактивные задания на платформе 

«Взнания» как эффективное средство обучения 
не только английскому языку».

3) «Онлайн платформа «Канва» эффективный 
инструмент в работе учителя»

4) Развитие смыслового чтения у младших 
школьников

2019-2023



Участие в конкурсах профессионального мастерства
1. Участие в профессиональных конкурсах на 

районном и областном уровнях.
2019-2023

2. Участие в научно-практических конференциях 
педагогических работников

2019-2023

Работа с обучающимися на уроках и во внеурочное время
1. Работать со слабоуспевающими учениками в 

индивидуальной и в групповой формах.
2019-2023

2. Систематически пополнять папки результатами 
работы над темой самообразования

2019-2023

3. Добиться активного и результативного участия 
обучающихся во всех творческих конкурсах и 
олимпиадах по предмету на городском и 
международном уровне.

2019-2023

4. Ведение мониторинга саморазвития школьников 2023
5. Анкетирование учащихся, родителей с целью 

выявления КПД использования новых 
образовательных технологий

Ежегодно

Ожидаемые результаты:
1. Повышение успеваемости и уровня обученности учащихся, 

мотивации к изучению предмета.
2. Повышения своего теоретического, научно-методического уровня, 

профессионального мастерства и компетентности.
3. Разработка и апробирование дидактических материалов, тестов, 

наглядностей, создание электронных комплектов педагогических 
разработок.

4. Разработка и проведение открытых уроков, мастер-классов, 
обобщение опыта по исследуемой теме.

5. Доклады выступления на заседаниях ШМО учителей гуманитарного 
цикла.

Оценка эффективности проекта
Эффективность программы будет оцениваться по количественным и 
качественным показателям:

1. Качество знаний и умений учителя в области новых образовательных 
технологий (уровень мастерства педагогических кадров);

2. Уровень обучаемости и обученности школьников;
3. Степень удовлетворенности учащихся и их родителей учебно-

воспитательным процессом;
4. Качество учебно-методического и технологического обеспечения; 
5. Качественное и количественное размещение информации на веб-сайте 

педагога.



На сегодняшний день я проделала следующую работу по своему 
самообразованию:
1 Изучение учебно-методической литературы в глобальной сети, в 
профессиональных газетах и журналах
2 Повышать квалификацию на курсах для учителей иностранного языка.
3 Изучение применения электронных образовательных технологий в работе 
ведущих учителей школы, района, страны в области обучения и воспитания
4 Использование возможностей электронных ресурсов и Интернет на уроке. 
5 Составление мультимедийных презентаций для проведения уроков, 
внеклассных мероприятий
6 Составление собственных авторских разработок в электронном варианте и 
использование их в обучении английского языка.
7 Проведение педагогических наблюдений на начальном и конечном этапе 
внедрения электронной образовательной технологии.
8 Выступление перед коллегами на занятиях ШМО, педсовете: «Развитие 
смыслового чтения у младших школьников»  
9 Участие в профессиональных конкурсах на районном и областном уровнях.
10 Работать со слабоуспевающими учениками в индивидуальной и в 
групповой формах.
11Систематически пополнять папки результатами работы над темой 
самообразования
12 Участие обучающихся в творческих конкурсах и олимпиадах по предмету 
на международном уровне (Онлайн).
13 Ведение мониторинга саморазвития школьников.



Награждается

за личный вклад в развитие 
цифрового образования в регионе


Лицензия на осуществление образовательной 
деятельности №038749 от “20” сентября 2017 г


Руководитель образовательной 
платформы «Учи.ру» И. А. Паршин

Ханты-Мансийский АО — Югра

Аюпова Лилия Курбаналиевна



Руководитель 

образовательной 

платформы Учи.ру



И. А. Паршин

СЕРТИФИКАТ

г. Москва




ВСЕРОССИЙСКОГО СЕМИНАРА

прошел(-ла) 3-х часовое обучение и выполнил(-а)

практическое задание по теме�

Аюпова Лилия Курбаналиевна

Правила создания интерактивных презентаций
для уроков

29 июля 2022

4526-5198-222380490


