
Индивидуальный план самообразования  

учителя-логопеда Стениной С.Н. на 2018 – 2022 учебные года. 

 

Тема самообразования: «Предупреждение и коррекция дисграфии у детей 

младшего школьного возраста с ТНР.  

Предполагаемые сроки над темой. В каком учебном году начата работа и 

когда будет завершена: Работа начата в сентябре 2018 года. Будет завершена 

в мае 2022 года. 

Срок реализации: 4 года. 

Актуальность: Одним из наиболее распространенных видов нарушений речи 

у школьников с ограниченными возможностями здоровья является нарушение 

письменной речи. Актуальность данной темы заключается в том, что у детей 

младшего школьного возраста с ТНР наблюдаются недостатки не только 

произносительных, но и лексико-грамматической стороны речи, отставание в 

фонетическом развитии. Данная проблема препятствует успешному обучению 

школьников, нарушает социализацию и адаптацию учащихся в обществе. 

Часто дети с нарушениями письма являются отстающими по программе по 

русскому языку и чтению. Они нуждаются в специальной помощи логопеда, а 

также в применении дополнительных вспомогательных средств при обучении 

и осуществлении индивидуального подхода. Знание традиционных методик 

коррекции дисграфии и понимание механизмов нарушений письма может 

привести к положительному результату в коррекционной работе.      

Цель: Создание системы работы по профилактики и коррекции различных 

видов нарушения письма у детей младшего школьного возраста с ТНР.  

Задачи: 1. Изучить научно-методическую литературу по данной проблеме. 2. 

Анализ письменных работ учащихся, определение характера ошибок при 

письме. 3. Определить пути и методы коррекционно-развивающей работы по 

предупреждению и преодолению дисграфии у детей младшего школьного 

возраста. 4. Выявление результатов коррекционной работы по данным 

направлениям. 5. Изучение методических приёмов по использованию ИКТ на 

логопедических занятиях. 6. Внедрение современных образовательных 

технологий в коррекционный процесс по исправлению нарушений письма с 

целью стойкого исправления нарушений   письменной речи, формирования 

ключевых компетентностей и повышения мотивации обучающихся. 4. Подбор 

практического материала по направлениям коррекционной работы. 4. 

Разработка методических и дидактических материалов. 5. Внедрение 

подобранного материала в педагогическую деятельность. 5. Планомерное и 

систематическое совершенствование методов коррекционно-развивающего 

логопедического процесса. 7. Выработка практических рекомендаций по 

проблеме нарушений письма. 

Направления самообразования: правовое, психолого–педагогическое, 

методическое, информационно– технологическое, здоровьесберегающее. 

Источники самообразования: Интернет, курсы повышения квалификации, 

семинары и конференции, лого-вебинары, методическая литература, журналы, 

мастер-классы, обмен опытом с коллегами. 



Представление материала: выступления из опыта работы на МО, на 

педсоветах, открытые занятия.  

Результат работы: Работа по теме самообразования поможет повысить свой 

теоретический, научно-методический уровень, профессиональное мастерство 

и компетентность. В результате систематической работы добиться 

положительных результатов. Разработать методические рекомендации, 

публикации. Обобщить опыт по данной теме, разместить методические 

разработки на школьном сайте.  

 

План работы по самообразованию на 2018 – 2022 учебные года 

 

Этапы 

работ

ы 

 

Содержание работы 

 

Сроки 

 

Результат 

1 этап 

Устано

вочный   

 

Выбор цели работы, исходя из 

научно-методической темы школы; 

формулирование личной 

индивидуальной темы, осмысление 

последовательности своих действий; 

изучение актуальности темы для 

данного учебного заведения.  

2018-

2019 уч. 

года   

Наличие цели и 

темы 

самообразован

ия. 

2 этап  

Теорет

ически

й 

Познакомится с психолого-

педагогической и методической 

литературой. 

Изучение современной литературы 

по теме самообразования. 

Изучение опыта работы логопедов 

через интернет-ресурсы.  

Знакомиться с инновационными 

педагогическими технологиями по 

коррекции дисграфии. 

 

Изучение актуальных публикаций и 

материалов: 

- Профилактика дисграфии с 

обучающимися 1-х классов с ТНР.  

- Работа учителя-логопеда по 

устранению дисграфии. 

- Коррекционно-развивающие 

задания по предупреждению 

дисграфии. 

- Принципы и общие подходы 

преодоления дисграфии у младших 

школьников.  

В течение 

2018-

2022 уч. 

года   

 

 

 

 

 

 

 

2018-

2019 год 

 

 

2019-

2020 год 

 

2020-

2021 год 

 

 

 

Создание 

методической 

картотеки. 

Создание банка 

данных 

компьютерных 

коррекционно-

развивающих 

материалов.  

Создание 

логопедическо

й картотеки и 

презентаций по 

предупреждени

ю дисграфии. 

 

 

 

 

 

 

 

 



- Предупреждение и коррекция 

дисграфии на уроках развития речи. 

- Внедрение инновационных 

подходов и ИКТ технологий в 

коррекционно-развивающем 

обучении. 

2021-

2022 год 

В течение 

2018-

2022 уч. 

года   

Комплекс 

заданий для 

профилактики 

дисграфии 

«Море 

словесности» 

3 этап  

Практи

ческий 

- Прохождение курсов повышения 

квалификации по теме: «Коррекция 

дисграфии в соответствии с 

требованиями ФГОС» 

 

- Создание и систематизация 

практического материала по данной 

проблеме. 

 

 

- Взаимопосещения уроков 

произношения.  

- Взаимопосещения уроков развития 

речи. 

- Взаимопосещения индивидуальных 

логопедических занятий. 

 

- Проведение открытых занятий по 

коррекции дисграфии. 

 

- Выступление на МО учителей-

логопедов «Виды дисграфии». 

- Участие в семинарах, тренингах, 

конференциях, лого-вебинарах. 

 

 

-Размещение методических 

разработок на школьный сайт.  

2018 год 

 

 

 

 

Ежегодно 

 

 

 

2018-

2020 уч. 

года 

В течение 

2018-

2022 уч. 

года   

 

2021-

2022 уч. 

года 

2019 год 

 

В течение 

2018-

2022 уч. 

года   

2022 год 

 

Организация 

работы по 

коррекции 

дисграфии. 

 

Оснащение 

кабинета 

демонстрацион

ными 

материалами  

Изучение 

опыта коллег 

 

 

 

 

 

Транслировани

е собственного 

опыта. 

4 этап  

Итого 

во -

контро

льный 

Отчёт по самообразованию 

(итоги работы, анализировать, 

обобщить, оформить результаты 

проведенной работы, 

формулирование общих выводов, 

обоснование результатов). 

Ежегодно Отчёт о 

проделанной 

работе. 

Определение 

перспектив в 

работе. 

 
 



















СТЕНИНА СВЕТЛАНА НИКОЛАЕВНА
УЧИТЕЛЬ-ЛОГОПЕД КАЗЕННОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ХАНТЫ-МАНСИЙСКОГО АВТОНОМНОГО
ОКРУГА – ЮГРЫ «СУРГУТСКАЯ ШКОЛА-ДЕТСКИЙ САД ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ

ЗДОРОВЬЯ», ГОРОД СУРГУТ



СТЕНИНА СВЕТЛАНА НИКОЛАЕВНА
УЧИТЕЛЬ-ЛОГОПЕД КОУ «СУРГУТСКАЯ ШКОЛА - ДЕТСКИЙ САД», ГОРОД СУРГУТ





Руководитель 
образовательной 
платформы Учи.ру



И. В. Коломоец

Программа «Активный учитель» 

Сертификат
награждается

Ханты-Мансийский АО — Югра, 1 апреля — 31 мая 2019

Казенное образовательное учреждение Ханты-Мансийского
автономного округа - Югры "Сургутская школа-детский сад для

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"

Стенина Светлана Николаевна

за

IV место

в школе по итогам 2018–2019 учебного года
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