
Опыт практических результатов профессиональной деятельности 

 
№ 

п/п 
Мероприятие Тема мероприятия Дата Документ 

Конкурсы  

 

1 

Смотр – конкурс «Лучшая 

авторская разработка 

дидактического пособия для 

обучающихся с ОВЗ»  

Приказ №31 от 22.02.2023 

 

Февраль, 

2023 

 

 

3 место 

 

2 

Конкурс для педагогических 

работников   

Приказ № 7 от 15.01.2023 

Конспект логопедического 

занятия  

в нетрадиционной форме. 

Автоматизация звука [р] в 

слогах, словах, предложениях, 

тексте «В поисках сокровищ». 

Январь,  

2023 

3 место 

 

3 

Смотр – конкурс учебных 

кабинетов  

Приказ № 50 от 01.03.2021 

 Март, 

2021 

Грамота  

1 место 

Конференции 

 

1 

Окружная конференция 

«Инклюзивное образование 

лиц с особыми 

образовательными 

потребностями в контексте 

реализации приоритетных 

направлений 

государственной политики в 

сфере образования детей с 

ОВЗ и инвалидностью» 

«Организация коррекционно-

развивающего пространства в 

оснащении кабинета учителя-

логопеда» 

Май, 

2022 
Сертификат  

 

2 

Окружной семинар-

практикум для 

представителей ресурсных 

центров 

«Организация коррекционно-

развивающего пространства в 

оснащении кабинета учителя-

логопеда» 

Май, 

2022 
Сертификат  

Педагогические советы 

 

1 

Педагогический совет 

«Функциональная 

грамотность и ее место в 

организации учебно-

воспитательного процесса» 

Приемы моделирования игровых 

ситуаций как способ 

формирования предпосылок 

коммуникативной грамотности 

Октябрь, 

2022 

Приказ №168 

от 17.10.2022 

 

2 

Педагогический совет 

«Дистанционное обучение 

как инновационная 

технология в условиях 

реализации ФГОС ОВЗ 

Представление опыта работы по 

организации и проведению 

онлайн – занятий учителем-

логопедом 

Октябрь, 

2020 

Приказ 

№ 173 от 

19.10.2020 

 





































 

 

Цель: оказание методической помощи начинающему специалисту в повышении уровня 

организации коррекционно-образовательной деятельности, развитие профессиональных 

умений и навыков молодого педагога.  

Задачи: 

1. Ускорить процесс профессионального становления учителя-логопеда и развитие способности 

самостоятельно и качественно выполнять возложенные на него обязанности по занимаемой 

должности.  

2. Оказать методическую помощь молодому педагогу в повышении уровня организации занятий 

по развитию речи, произношению, логопедической ритмики, индивидуальной и подгрупповой 

логопедической работы. 
3. Познакомить с разнообразными методами и приёмами обучения при проведении занятий по развитию 

речи и произношению. 

4. Оказание помощи при организации работы с родителями.  

5.  Развивать потребность и мотивацию в непрерывном самообразовании. 

          Формы работы: 

- индивидуальные, коллективные; 

- консультации; 

- посещение уроков; 

- мастер-классы, семинары; 

- теоретические выступления,  

- наставничество. 

№ Сроки Содержание деятельности 

1 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

1. Содействие в разработке и написании рабочей программы по 

коррекционному курсу «Развитие речи», «Логопедическая ритмика», 

«Произношение», «Индивидуальная и подгрупповая логопедическая 

работа» для детей с ТНР во 2 классе. 

2. Составление документации учителя-логопеда. 

3. Оказание помощи в подборе диагностического материала и проведении 

обследования.  

4.Составление индивидуальных планов коррекционной работы на каждого 

обучающегося.  

5. Консультация по планированию занятий по развитию речи 

произношению, логоритмики, индивидуальной и подгрупповой 

логопедической работы. 

6. Консультации по ведению необходимой документации 

7. Показ практического материала, разработки к занятиям. 

8. Индивидуальные консультации по возникающим вопросам. 

2 

О
к

т
я

б
р

ь
 1. Оказать помощь по составлению и проведению занятий. 

2. Взаимопосещаемость занятий, уроков. 

3. Постановка свистящих звуков (артикуляция свистящих звуков, 

артикуляционная гимнастика, способы постановки свистящих звуков). 

4. Постановка сонорный звуков (артикуляция звуков, артикуляционная 

гимнастика, способы постановки сонорных звуков). 

5. Индивидуальные консультации по возникающим вопросам 



3 

Н
о
я

б
р

ь
 

1.Оформление практического материала, пособий к занятиям. 

2. Выбор темы и направление работы по самообразованию  

3.Подборка игр способствующих речевому развитию детей. 

4. Анализ педагогических ситуаций, стилей педагогического общения с 

детьми. 

5.Анализ педагогической деятельности за I четверть (отчетность). 

6. Изучение и внедрение здоровьесберегающих технологий 

7. Индивидуальные консультации по возникающим вопросам 

4 

Д
ек

а
б
р

ь
 

1. Посещение наставником занятий с целью выявления профессиональных 

затруднений и оказания практической помощи 

2.Знакомство с современными образовательными технологиями и 

способами их использования в работе с детьми 
3. Выполнить подборку игр и изготовить наглядный раздаточный материал для 

развития навыков звукового анализа и синтеза. 
4. Анализ педагогической деятельности за II четверть (отчетность).    

5. Индивидуальные консультации по возникающим вопросам 

5 

  
Я

н
в

а
р

ь
 1. Индивидуальный план работы по теме самообразования 

2. Мастер-класс логопеда-наставника «Способы постановки шипящих 

звуков».  

3. Индивидуальные консультации по возникающим вопросам 

6 

Ф
ев

р
а
л

ь
 1. Оформление уголка для родителей «Советы логопеда» 

2.Подготовка наставника к открытому уроку.   

3. Индивидуальные консультации по возникающим вопросам 

7 

  
  

М
а
р

т
 1. Анализ педагогической деятельности за III четверть (отчетность). 

2. Индивидуальные консультации по возникающим вопросам   

3.Рекомендации молодому специалисту по организации своей 

профессиональной деятельности. 

8 

 А
п

р
ел

ь
 1.Помощь с правилами, приемами работы с детьми во время проведения 

диагностического обследования на конец года. 

2. Индивидуальные консультации по возникающим вопросам 

9 

  
М

а
й

 1.Анализ педагогической деятельности за IV четверть, за учебный год 

(отчетность).   

2. Индивидуальные консультации по возникающим вопросам 

 

Прогнозируемый результат: 

 Умение планировать учебную деятельность, как собственную, так и 

ученическую, на основе творческого поиска через самообразование.  

 Становление молодого учителя как учителя-профессионала. 

 Повышение методической, интеллектуальной культуры учителя.  

 Овладение системой контроля и оценки знаний учащихся. 

 Умение проектировать воспитательную систему, работать с классом на 

основе изучения личности ребенка, проводить индивидуальную работу. 















Авторская разработка

ЛЭПБУК 

«ГЛАСНЫЕ ЗВУКИ И БУКВЫ 

АОУИ»

Подготовила: 

учитель-логопед: Стенина С.Н.

Сургут 2023



Задачи:

Коррекционно-развивающие:

 Закрепить знания детей о гласных звуках, их артикуляции и звучании.

 Развивать фонематический слух, восприятие на материале гласных звуков.

 Совершенствовать навык звукового анализа и синтеза.

 Закрепить образы гласных букв.

 Развивать грамматически правильную речь, фразовую речь.

Коррекционно-развивающие:

 Закреплять знания детей о гласных звуках, буквах.

 Развивать восприятие, творческое воображение на материале гласных звуков.

 Развивать мелкую моторику, зрительно-пространственную ориентацию.

 Развивать произвольное внимание.

 Развивать темп, интонацию, ритм.

Воспитательные:

 Формировать способность творчески относиться к речевой деятельности,
самостоятельно контролировать произношение.

 Воспитывать доброжелательность, умение договариваться в процессе игровых
действий.



ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ

СИМВОЛЫ ЗВУКОВ АУОИ

 • Игра "Звук тебе я не скажу, по секрету покажу. Ты 

его угадай и скорее называй» 

(узнавание гласных звуков по артикуляции) 

• «Волна» (длительное волнообразное 

произношение гласного) 

• «Ступеньки» (отрывистое произношение заданного 

звука) 

• Игра «Звуки гласные поем мы с мячом моим 

вдвоем» (ребенок делает вдох, плавно катит

шар, пропевая гласный: А — А — А) 

• Игра «Прятки» (педагог убирает картинку одного 

из детей: Аня, Оля, Ира; ребёнок 

произносит гласный звук,

соответствующий имени. 

• «Громко-тихо», «Долго-коротко»



ЦВЕТОВЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ ЗВУКОВ.

Использование цветов:

 красный – для обозначения гласных звуков,

 синий — для обозначения твёрдых согласных,

 зелёный — для обозначения мягких согласных.

Игра «Цветные квадратики», « Подними сигнал».

Логопед предлагает ребенку внимательно послушать

произносимые гласные звуки и поднять квадратик, сигнал

только на определенный звук (например, на звук

а, и, а, о, и, у).



ПЕСЕНКА ЖАБЫ

На зеленом листике жаба сидела серому 

зайчику песенку пела

А-А-А-А-А-А-А-А-А-А-А-А

На зеленом листике жаба сидела и желтому 

солнышку песенку пела

О-О-О-О-О-О-О-О-О-О-О-О

На зеленом листике жаба сидела и 

колокольчику песенку пела

И-И-И-И-И-И-И-И-И-И-И

На зеленом листике жаба сидела и ручейку  

песенку пела

У-У-У-У-У-У-У-У-У-У-У-У



ВЕСЕЛЫЕ ВАГОНЧИКИ

 Педагог показывает детям поезд с вагончиками и говорит, что в этом 
поезде едут слова, в начале которых есть гласные звуки А, У, О, И. 
Для каждого гласного свой вагончик. Дети по очереди должны брать 
картинку и помещать ее в нужный вагончик.

 Учить детей дифференцировать

звуки, определять место заданного

звука в слове (начало, середина,

конец), опираясь на громкое 

проговаривание. На паровозиках

указан где находится звук. 

Поместить картинки с заданным 

звуком в начале, середине и

конце слова. 



БУКВА – ПАЗЛ

 Буква –пазл А. Собрать букву – пазл «А» из частей.

 Буква –пазл У. Собрать букву – пазл «У» из частей.

 Буква –пазл О. Собрать букву – пазл «О» из частей.

 Буква –пазл И. Собрать букву – пазл «И» из частей.



НАЙДИ НА КАРТИНКЕ. 

 Найди на картинке как можно 

больше предметов, названия которых 

начинаются со звука  [А]

 Найди на картинке как можно больше 

предметов, названия которых

начинаются со звука  [У]

 Найди на картинке как можно больше 

предметов, названия которых

начинаются со звука  [О]

 Найди на картинке как можно больше 

предметов, названия которых

начинаются со звука  [И]



НАЗОВИ КАРТИНКИ.

 Назови картинки, четко произноси 

первый звук [И] в каждом слове. 

 Назови картинки, четко произноси 

первый звук [А] в каждом слове. 

 Назови картинки, четко произноси 

первый звук [О] в каждом слове. 

 Назови картинки, четко произноси 

первый звук [У] в каждом слове. 



СОЕДИНИ КАРТИНКУ И БУКВУ.

 Выбери картинку. Выдели голосом первый 

звук. Что слышишь в начале слова? Соедини 

картинку и букву с которого начинается слово.



КОНСТРУИРОВАНИЕ БУКВЫ.

 Собери букву А, У из

бамбуковых и счетных палочек.

 Собери букву И из камушек марблс.

 Выложи букву а, О из веревочки.

 Выложи букву А мягких шариков.

Обведи букву А, О,У.

Закрась букву А,О,У.

Нарисуй букву А,О,У.

Дорисуй элемент букве А,О,У.



УГАДАЙ НА ОЩУПЬ. СОБЕРИ БУКВУ.

 Узнай букву на ощупь. 

 Собери букву.



НА ЧТО ПОХОЖА БУКВА А, О,  У, И?

 На что похода буква А?

 На что похода буква О?

 На что похода буква У?

 На что похода буква И?



СОСТАВЬ И ПРОЧИТАЙ.

 Как плачет малыш? Напечатать и читать

слияния гласных УА!

 Как кричит заблудившаяся 

в лесу девочка? Напечатать и читать слияния 

гласных АУ!

Как кричит ослик? Напечатать и читать 

слияния гласных ИА!





ПОДБЕРИ КАРТИНКУ К БУКВЕ А,У, О,И



СТИХОТВОРЕНИЯ ПРО ЗВУК А,О,У,И.

СТИХОТВОРЕНИЯ ПРО БУКВУ А,О,У,И.

ЗАДАНИЯ ДЛЯ БУКВЫ А,О,У,И.

ПАМЯТКА «ЗВУКИ И БУКВЫ»



СПАСИБО ЗА 

ВНИМАНИЕ!!!



Мастер – класс
«Рефлексия как этап 
современного урока». 

Выполнила: учитель- логопед 

Стенина Светлана Николаевна



Что же такое рефлексия?
Слово рефлексия происходит от латинского «reflexior» – обращение назад, 

отражение.

Учебная рефлексия призвана отобразить 4 сферы 
человеческой сущности:

1) физическую (успел – не успел);
2) сенсорную (самочувствие: комфортно - дискомфортно);

3) интеллектуальную (что понял, что осознал – что не понял, 
какие затруднения испытывал);

4) духовную (стал лучше – хуже, созидал или разрушал себя, 
других).



Рефлексия бывает

Индивидуальная

Групповая

Виды рефлексии

рефлексия настроения и эмоционального 

состояния;

рефлексия содержания учебного материала 

рефлексия деятельности 



РЕФЛЕКСИЯ НАСТРОЕНИЯ И 
ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 

СОСТОЯНИЯ

П Р О В ОД И Т С Я  В  Н АЧ А Л Е  У Р О К А  И  В  К О Н Ц Е  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И

С М А Й Л И К И                                       С ОЛ Н Ы Ш К О

Т У Ч К И



« РАД О С Т НЫ Й С КАЗОЧ НЫ Й Г Е РОЙ»  
В С Ё  ХОРОШ О,  

« Г РУ С ТНЫ Й С КАЗОЧ НЫ Й Г Е РОЙ»     
ПЛОХОВАТО;

Выберите шарик с таким фразеологизмом, 

который  больше подходит к вашей работе.

Радуга

сложа 
руки

бить 
баклу
ши

засучив 
рукава

считал 
ворон

работа
л до 
седьмо
го пота

смотре
л       во 
все 
глаза

мотал    
на ус

не        
покладая          

рук



СВЕТОФОР

Поезд



«СИНКВЕЙН» - ЭТО СТИХОТВОРЕНИЕ,  ПРЕДСТАВЛЯЮЩЕЕ 

СОБОЙ СИНТЕ З ИНФ ОРМАЦИИ В ЛАКОНИЧНОЙ Ф ОРМЕ,  ЧТО 

ПОЗВОЛЯЕТ ОПИСЫВАТЬ СУТЬ ПОНЯТИЯ ИЛИ ОСУЩЕСТВЛЯТЬ 

РЕФЛЕКСИЮ НА ОСНОВЕ ПОЛУЧЕННЫХ ЗНАНИЙ”.

СЛОВО ПРОИСХОДИТ ОТ ФРАНЦУЗСКОГО “5” .

ЭТО СТИХОТВОРЕНИЕ ИЗ 5  СТРОК.

Дерево успеха

Нет ошибок

1 ошибка

3-4 ошибки



ОЛИМПИЙСКАЯ РЕФЛЕКСИЯ

Лесенка успеха
нижняя ступенька –

у меня ничего не 

получилось; 

средняя ступенька–

у меня были проблемы; 

верхняя ступенька –

мне всё удалось.



ПАНТОМИМА

УЧАЩИЕСЯ ПАНТОМИМОЙ ДОЛЖНЫ ПОКАЗАТЬ РЕЗУЛЬТАТЫ 
СВОЕЙ РАБОТЫ. НАПРИМЕР,  РУКИ ВВЕРХ – ДОВОЛЬНЫ, 
ГОЛОВА ВНИЗ – НЕ ДОВОЛЬНЫ, ЗАКРЫТЬ ЛИЦО РУКАМИ –
БЕЗРАЗЛИЧНО.

«ПЛЮС – МИНУС – ИНТЕРЕСНО»

«П» ЗАПИСЫВАЕТСЯ ВСЁ,  ЧТО ПОНРАВИЛОСЬ НА УРОКЕ

«М» ЗАПИСЫВАЕТСЯ ВСЁ,  ЧТО НЕ ПОНРАВИЛОСЬ НА УРОКЕ

«И» УЧАЩИЕСЯ ЗАПИСЫВАЮТ ВСЕ ЛЮБОПЫТНЫЕ ФАКТЫ

РЕФЛЕКСИЯ, ПОСТРОЕННАЯ ПО ПРИНЦИПУ 
НЕЗАКОНЧЕННОГО ПРЕДЛОЖЕНИЯ .

"На сегодняшнем уроке я понял, я узнал, я 
разобрался…";

"Я похвалил бы себя…";

"Особенно мне понравилось…"; 



«Бассейн»: на доске или листе ватмана рисуется 

бассейн с дорожками, на которых пловцы отображают 
состояния учеников во время изучения темы (утонул в 

непонимании сразу, захлебнулся на середине дистанции, 
доплыл с уверенностью до финиша, установил личный



КОРЗИНА ИДЕЙ
УЧАЩИЕСЯ ЗАПИСЫВАЮТ НА ЛИСТОЧКАХ СВОЕ 
МНЕНИЕ ОБ УРОКЕ, ВСЕ ЛИСТОЧКИ КЛАДУТСЯ В 
КОРЗИНУ (КОРОБКУ, МЕШОК), ЗАТЕМ ВЫБОРОЧНО 
УЧИТЕЛЕМ ЗАЧИТЫВАЮТСЯ МНЕНИЯ И 
ОБСУЖДАЮТСЯ ОТВЕТЫ. УЧАЩИЕСЯ МНЕНИЕ НА 
ЛИСТОЧКАХ ВЫСКАЗЫВАЮТ АНОНИМНО. 

Мишень
Дети подходят и ставят знак (оценку) у 

тех слов, которые им больше всего 

подходят по окончании урока.



ФРАЗЫ ИЗ РЕФЛЕКСИВНОГО 
ЭКРАНА

БЫЛО ИНТЕРЕСНО…

МЕНЯ УДИВИЛО…

МАТЕРИАЛ УРОКА МНЕ БЫЛ…

МНЕ БОЛЬШЕ ВСЕГО УДАЛОСЬ…

МОЁ НАСТРОЕНИЕ…

МОГУ ПОХВАЛИТЬ СВОИХ ОДНОКЛАССНИКОВ… 

Таблица-фиксация знаний 

по данной теме

Понятие Знаю Хочу узнат ь Узнал



ДЛЯ МЕНЯ СЕГОДНЯШНИЙ УРОК…

УЧАЩИМСЯ ДАЕТСЯ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТОЧКА, В 
КОТОРОЙ НУЖНО ПОДЧЕРКНУТЬ ФРАЗЫ, 
ХАРАКТЕРИЗУЮЩИЕ РАБОТУ УЧЕНИКА НА УРОКЕ ПО 
ТРЕМ НАПРАВЛЕНИЯМ.

Урок Я на уроке Итог

1. интересно 1. работал 1. понял материал

2. скучно 2. отдыхал 2. узнал больше, чем знал

Анкета
1. На уроке я работал                                      активно / пассивно

2. Своей работой на уроке я                          доволен / не доволен

3. Урок для меня показался                               коротким / длинным

4. За урок я                                                              не устал / устал

5. Мое настроение                                               стало лучше / стало хуже

6. Материал урока мне был                              понятен / не понятен

7. Домашнее задание мне кажется                полезен / бесполезен

интересен / скучен

легким / трудным

интересным / неинтересным



ВОПРОСЫ, ТРЕБУЮЩИЕ 
МНОГОВАРИАНТНЫЕ ОТВЕТЫ:

ПОЧЕМУ БЫЛО ТРУДНО? 

ЧТО ОТКРЫЛИ, УЗНАЛИ НА УРОКЕ?

ОПРАВДАЛИСЬ ЛИ ВАШИ ОЖИДАНИЯ ОТ УРОКА?

ЧТО ВЫ ВЗЯЛИ С СЕГОДНЯШНЕГО УРОКА?

НАД ЧЕМ ЗАСТАВИЛ ЗАДУМАТЬСЯ УРОК?

Благодарю
В конце урока учитель предлагает каждому ученику выбрать только

одного из ребят, кому хочется сказать спасибо за сотрудничество и

пояснить, в чем именно это сотрудничество проявилось. Учителя из

числа выбираемых следует исключить. Благодарственное слово

педагога является завершающим. При этом он выбирает тех, кому

досталось наименьшее количество комплиментов, стараясь найти

убедительные слова признательности и этому участнику событий.



SMS
ДЕТЯМ РАЗДАЮТСЯ БУМАЖНЫЕ МОБИЛЬНЫЕ 

ТЕЛЕФОНЫ. 

НАПИШИТЕ УЧИТЕЛЮ ИЛИ ДРУГУ СООБЩЕНИЕ, 

КАК ПРОШЁЛ УРОК,ЧТО БЫ ВЫ ХОТЕЛИ ЕЩЁ УЗНАТЬ, 

ОЦЕНИТЕ СВОЮ РАБОТУ НА УРОКЕ.

Чемодан, мясорубка, корзина

- информация, которая пригодится   

в дальнейшем, то, что возьму с 

собой.

- всё обдумаю, переработаю  

информацию.

- выброшу, это мне не нужно.



САМОАНАЛИЗ

3 БАЛЛА - Я ВСЕ ОЧЕНЬ ХОРОШО ПОНЯЛ, МНЕ БЫЛО 
ИНТЕРЕСНО;

2 БАЛЛА - МНЕ ВСЕ ПОНЯТНО, НО МАТЕРИАЛ НЕ ВСЕГДА 
ИНТЕРЕСЕН;

1 БАЛЛ - Я НЕ ВСЕ ПОНЯЛ, НО МНЕ БЫЛО ИНТЕРЕСНО;

0 БАЛЛОВ - Я НИЧЕГО НЕ ПОНЯЛ И НА УРОКЕ СКУЧАЛ.

Лист самооценки
Лист ведется на протяжении всего урока.

Фамилия, имя ученика _____________________

Вид задания Отметка



ПРОЦЕСС РЕФЛЕКСИИ ДОЛЖЕН 
БЫТЬ МНОГОГРАННЫМ. ОЦЕНКА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ДОЛЖНА ПРОВОДИТЬСЯ НЕ ТОЛЬКО САМОЙ 
ЛИЧНОСТЬЮ, НО И ОКРУЖАЮЩИМИ ЛЮДЬМИ. 

ТАКИМ ОБРАЗОМ, РЕФЛЕКСИЯ НА УРОКЕ –
ЭТО СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ УЧАЩИХСЯ И 
УЧИТЕЛЯ, ПОЗВОЛЯЮЩАЯ СОВЕРШЕНСТВОВАТЬ 

УЧЕБНЫЙ ПРОЦЕСС, ОРИЕНТИРУЯСЬ НА ЛИЧНОСТЬ 
КАЖДОГО УЧЕНИКА.



СПАСИБО 

ЗА 
ВНИМАНИЕ!



КОУ « Сургутская школа – детский сад»

Артикуляционная 

гимнастика

Подготовила: учитель-логопед

Стенина Светлана Николаевна

Сургут



Артикуляционная гимнастика
является основой формирования речевых звуков и

коррекции нарушений звукопроизношения, она

включает упражнения для тренировки подвижности

органов артикуляционного аппарата, отработки

определенных положений губ, языка, мягкого неба,

необходимых для правильного произнесения, как всех

звуков, так и каждого звука той или иной группы.

Каждое упражнение выполнять

3 раза под счет от 1 до 10.



Артикуляционная гимнастика с 

элементами биоэнергопластики

• Биоэнергия - это та энергия, которая находится внутри 

человека. 

• Пластика - плавные, раскрепощённые движения тела, 

рук. 

• «био» - человек как биологический объект;

• «энергия» - сила, необходимая для выполнения

определенных действий;

• «пластика» - плавные движения тела, рук, которые

характеризуются непрерывностью, энергетической

наполненностью, эмоциональной выразительностью.



Статические упражнения

«Бегемотик»

Широко открыли ротик –

Получился «бегемотик».

А затем закрыли рот –

Отдыхает «бегемот».



Упражнения для губ, языка и 

челюстей с бинтом

• Сомкнутые и растянутые в

улыбку губы плотно сжимают

бинт. Взрослый пытается

вытащить бинт, преодолевая

сопротивление мышц губ.

Выполняется в течение 10 - 15

секунд.

• Бинт зажимается губами то в

левом, то в правом углу рта

поочередно. Выполняется 10

раз.

• Зажатый губами в правом углу

рта бинт без помощи рук

перемещается в левый угол,

затем, наоборот, из левого - в

правый и т.д. Выполняется 10

раз.

• Бинт крепко прижимается ко

всей поверхности нижней губы

широким мягким языком в

форме «лопатки».
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