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План физкультурно-оздоровительной работы  
на 2023-2024 учебный год 

Цель работы ШСК: 
         Привлечение учащихся КОУ «Сургутская школа- детский сад для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья» к систематическим занятиям физической культурой и 
спортом, развитие в школе традиционных и наиболее популярных в регионе видов спорта, 
пропаганда здорового образа жизни. 
Задачи: 
1. Реализация образовательных программ дополнительного образования детей 
физкультурно-спортивной направленности; 
2. Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 
3. Проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований
 по направлениям; 
4. Комплектование и подготовка команд учащихся для участия в муниципальных, окружных   
            и областных соревнованиях; 
5. Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных
 ценностей физической культуры и спорта; 
6. Создание нормативно-правовой базы; 
7. Комплектование и подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и обороне».       

Направление 
деятельности 

Содержание 
деятельности 

Срок реализации Ответственные 

Выбор актива 
школьного 
спортивного ШСКа 

«Дружба» (далее 
ШСК) 

Представление 
спортивного актива 
классов. 

сентябрь 2023г заместитель 
директора по ВВВР; 
руководитель ШСКа 

Планирование и 
организация 

деятельности ШСК 

- составление и 
утверждение плана 
работы ШСК на 2023-
2024 уч. год (план 
работы ШСК, план 
спортивно- массовых 
мероприятий); 
- составление 
расписания работы 
ШСК (общее 
расписание, 

индивидуальное 
расписание педагогов и 
специалистов ШСК). 

сентябрь 2023г заместитель 
директора по 
ВВВР; 
учителя физической 
культуры 

Создание совета 
ШСКа 

разъяснительно- 
агитационная работа с 
классными 
коллективами школы, 
тренировочными 

группами 

сентябрь 2023г Руководитель 
ШСК, педагоги 
дополнительного 
образования ШСК 

Разработка, - анализ  Руководитель 



согласование 
программ 

дополнительного 
образования детей 
физкультурно-
спортивной 
направленности 

имеющихся 
программ ДО; 
- выявление круга 
интересов 
учащихся; 

написание программ ДО. 

 
В течение 
учебного года 

ШСК 
 

Выбор актива 
школьного 
спортивного ШСКа 

«Дружба» (далее 
ШСК) 

Представление 
спортивного актива 
классов. 

сентябрь 2023г заместитель 
директора по ВВВР; 
руководитель ШСКа 

Планирование и 
организация 

деятельности ШСК 

- составление и 
утверждение плана 
работы ШСК на 2023-
2024 уч. год (план 
работы ШСК, план 
спортивно- массовых 
мероприятий); 
- составление 
расписания работы 
ШСК (общее 
расписание, 

индивидуальное 
расписание педагогов и 
специалистов ШСК). 

сентябрь 2023г заместитель 
директора по 
ВВВР; 
учителя физической 
культуры 

Создание совета 
ШСКа 

разъяснительно- 
агитационная работа с 
классными 
коллективами школы, 
тренировочными 

группами 

сентябрь 2023г Руководитель 
ШСК, педагоги 
дополнительного 
образования ШСК 

Разработка, 
согласование 
программ 

дополнительного 
образования детей 
физкультурно- 

- анализ 
имеющихся 
программ ДО; 
- выявление круга 
интересов 
учащихся; 

написание программ ДО. 

 
 
В течение 
учебного года 

Руководитель 
ШСК 
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